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關注身心靈全方位健康,For a better life 



前瞻全球健康趨勢到台灣政策，走入民眾真實生活 

推動醫療改革 
 
 以醫師為中心，改變
為以病人為中心的醫
療文化。 
 
 

●就醫指南：找對醫師看對科 

●急診壅塞，誰來重視？ 

●搶救臺灣醫療崩壞 

●翻轉社區藥師新角色 

●藥價黑洞抹黑用藥品質 

●扭轉病不起的未來 

 

 

 

前瞻全球趨勢 
 
 關注國際趨勢，提醒
國人超前部署，做好
健康準備。 

●超高齡終極解 

●AI智慧醫療 

●醫學3.0迎戰慢性病 

●CHR健康企業公民 

●抗癌治療趨勢 

●尊嚴安寧照護 

引進先驅觀念 

前端預防倡議宣傳，
引導國人正確的健
康生活方案。 
 
 

●生活型態醫學 
●新照顧時代 
●健檢沒發現的事 

●聰明選購保健食品大調查 

●吃對營養 

●運動：肌力、重訓 
 
 

透過生活、實用的
健康提醒，帶動健
康生活型態。 
 
 

關切健康政策推動，
策動政策對準需求促
動正向改變。 

●真健康 

●飲食大未來 

●中西醫合療 
●大家來健走Walking  

●Lohas 樂活 

●全球瘋瑜珈 

●民生大調查報導 

     (如連鎖商店霜淇淋大調查、  

     聰明選購保健食品大調查等) 

 
 

●新國病-肺癌 

●健康城市大調查 
    (2000年發起至今) 
●當生命只剩下呼吸DNR簽署 

●推動病主法預立醫療決定 

●健保改革 

●癌症與水調查報導 
     
 
 

引領健康風潮 
 

策動政策改變 
 



360度多元渠道  線上線下無縫整合工具 

影音 
內容 

Podcast 

實體 
論壇 

數位 
內容 

 
雜誌 
出版 

點我看論壇系列影音 

癌症問康健影片參考 

Podcast案例分享 

短影音參考 

點我看專區 Podcast案例分享 
點我看論壇系列影音 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLcm0l0QjySjmI7iOrls3ayVaRaf2_u1CJ
https://www.youtube.com/watch?v=H482pioAls8
https://player.soundon.fm/p/commonhealth/episodes/Kl9575?utm_source=shortvideo&utm_medium=social&utm_campaign=podcast&fbclid=IwAR2ghP8Mj1pjDxlv09D3BlsM2vnr3cdms93BeXg7ab1MT_fKNm5DyOQXhAU
https://player.soundon.fm/p/commonhealth/episodes/Kl9575?utm_source=shortvideo&utm_medium=social&utm_campaign=podcast&fbclid=IwAR2ghP8Mj1pjDxlv09D3BlsM2vnr3cdms93BeXg7ab1MT_fKNm5DyOQXhAU
https://www.facebook.com/reel/992144135735928
https://campaign.commonhealth.com.tw/main/Menopause-390
https://player.soundon.fm/p/commonhealth/episodes/Kl9575?utm_source=shortvideo&utm_medium=social&utm_campaign=podcast&fbclid=IwAR2ghP8Mj1pjDxlv09D3BlsM2vnr3cdms93BeXg7ab1MT_fKNm5DyOQXhAU
https://player.soundon.fm/p/commonhealth/episodes/Kl9575?utm_source=shortvideo&utm_medium=social&utm_campaign=podcast&fbclid=IwAR2ghP8Mj1pjDxlv09D3BlsM2vnr3cdms93BeXg7ab1MT_fKNm5DyOQXhAU
https://www.youtube.com/playlist?list=PLcm0l0QjySjmI7iOrls3ayVaRaf2_u1CJ


康健受眾廣、分眾清晰，提供最優觸及質量 

1200萬 

不重複使用者/月 

2900萬 

PV/單月最高流量 

100萬 

會員 

30%:70% 

男女比 

 

>70% 

SEO搜尋進站流量 

45% 

35-55歲 

總體流量在健康類媒體中領先，搜尋進站流量健康網站中穩居第一 

>1000萬 

短影音觀看次數/年 

96% 

LINE社群互動PR值 

>700萬 
  聽康健PODCAST 

下載量 



高齡議題 政策制度 健康趨勢 

食物營養 醫療環境 

亞洲卓越新聞獎 
人權報導首獎 

 

照顧年老父母 
我們所愛的人 

消費者權益報導獎 
專題報導優勝(雜誌類) 

 
自費就醫指南 

 

台灣醫療報導獎 
新媒體類佳作 

 
年度好醫生 
數位專題 

 

台灣醫療報導獎 
新媒體類特優 

 
新國病大調查： 

不抽菸的肺癌，怎麼來的? 

 

消費者權益報導獎 
專題報導獎佳作 

 
含糖飲料 

沒告訴你的祕密 

康健歷年得獎特輯 優質內容 值得海內外肯定 





康健｜一直以來與台灣民眾走在健康的道路上 

從生理走向心理 

康健看到趨勢一 

01 

02 

從醫病提前到預防醫學 

康健看到趨勢二 

01 

02 

塔爾·班夏哈Tal Ben-Shahar - 

「絕大多數人追求的生命不僅是要幸福的， 
而且還要是完美的- 

而這正是大多數人不幸福的原因。」 

長期關注老年與全球經濟變化和 
影響的世界經濟論壇 
（World Economic Forum） 
各界對於健康長壽的努力已經從原本「身
體上」的延年益壽，進一步來到對於心理
健康、老年生活品質以及人生幸福感
（wellbeing）的追求。 

健保署長石崇良要大聲疾呼：「如果
沒辦法實踐Active Aging，我們將會
壓垮我們的下一代。這不僅是超高齡
社會的終極解，而且還是正解」 

世界衛生組織（WHO）於2002年提出 

Active Aging「活躍老化」。 
核心政策建議：  
健康(Health)  
參與(Participation)  
安全(Security) 
數位(Digital) 

2023 

真健康 

2024 

生活型態醫學 



隨著全球高齡化的趨勢，人類必須從傳統的醫病模式轉向預防醫療。 
這不僅能減少因病臥床的非健康餘命，提升生活品質，還能顯著減少醫療支出和長照人力的需求。 
 
預防醫療著重於疾病的預防和健康的維持，通過有意識地計畫與規律地執行；幫助個體維持健康狀態。 
這種模式不僅有助於個人健康，也能減少公共醫療系統的負擔，實現可持續發展。 
在面對人口老齡化的挑戰中，預防醫療無疑是必不可少的解決方案，有助於創造一個更健康、更有活力的社會。 

超高齡社會終極解方 從醫病到預防 

AA人生決戰四十 
啟動健康生活型態 

2024年康健倡議 



2025年 康健從疾病治療引領群眾走到醫學 3.0 

2025年，全台每5人就有1個人超過65歲，面對超高齡時代，我們準備好了嗎? 

從線上到現下，康健貫徹引領台灣民眾一起走向更健康的生活型態宗旨，為超高齡社會做好準備。 

* 實際議題以編輯提出審核為主。 

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 

正刊雜誌 
主題 

好醫生 
2025飲食 

大趨勢 
超級細菌 

2025 
就醫指南 

新化療 
100問 

高齡友善飲食 中醫專刊 Good Energy 腦健康 最佳醫院 

大型倡議 綠肺生活節 台灣好醫師 摘星餐會 
醫學 3.0 
大師論壇 

超高齡白皮書 白皮書四場專家會議 公聽會 發表會 

數位策展 好醫生 飲食趨勢 超級細菌 就醫指南 健康城市1 健檢懶人包 
Good Energy 

數位策展 
親子保健 人生計算機 

健康大賞 魚油 益生菌 5月(已售出) 關骨 7月(已售出) 葉黃素 

慢性病 
數位主題 

心血管 消化道 呼吸道 強肌力 骨鬆三低 糖尿病 腎健康 巴金森 
腦健康 
(失智) 

護眼力 愛皮膚 心力量 

真健康營養 
數位主題 

暖身心 
調體質 

挑對零食 
增肌減脂 

飲食趨勢 失眠飲食 
更年期 
飲食 

友善高齡 
飲食 

過敏 
吃什麼? 

男性營養 
補充 

護眼飲食 運動飲食 
調味料 
大解密 

十分鐘 
營養早餐 

大人社團 一個人不將就 熟齡理財 
自在咬咬 

餐會 
人生賽道 



03 
健康生活型態 

提倡應重視生活方式對健康
的重大影響，專注於透過 生
活方式的改變來預防、管理
和逆轉慢性疾病。 

飲食健康 
集結飲膳達人、營養專
家、食尚高手，從六大飲
食趨勢著手，陪你一起懂
得吃、好好吃、健康吃。 

01 

身體保健/保養 
台灣的醫療品質好、價格相對
平價，健保與自費之間的平衡，
缺一不可，搶先了解醫療新趨
勢，在真正遇到需要就醫的時
候，才不用慌張到處找資料，
能坦然保障自己。 

02 
癌友實體小聚 
癌後不是只剩治療！ 

想過的日子，我自己決定」
實體小聚帶給民眾正確的
衛教知識與心靈上的支持。         

04 



飲食健康 

2025 飲食大趨勢 
三月康健正刊集結飲膳達人、營
養專家、食尚高手，從2025飲食
趨勢著手，陪你一起懂得吃、好
好吃、健康吃。 

01 



讓康健飲食趨勢議題  為你的品牌創造更多價值 

搭乘康健年度飲食趨勢議題(一月正刊)，線上線下內容整合行銷，為商
品創造更多價值；編輯願意釋出更多資源宣傳，讓媒體與企業主共好。 

飲食頻道議題宣傳 

平面書衣 平面廣編 



2025 健康大賞系列 洞察民眾痛點貼近真實需求 

透過康健百萬社群線上調查，洞察使
用者痛點，邀請專家解答，破解迷思，
打造最貼近需求的營養保健知識庫。 

使用者的痛點與疑問 專家的建議與衛教 

選擇高營養價值：選擇蘊含豐富
的總支鏈胺基酸BCAA、及優質蛋
白質，能有助於肌肉組織的修復；
若能同時攝取膠原蛋白、雙胜肽
等多元營養素，更能給家人最珍
貴的營養呵護。 

Q1 Q2 Q3 Q4 

魚油
(TBC) 

益生菌 
(娘家) 

骨關節 
(維骨力) 

葉黃素 

營養師觀點與建議 

使用者痛
點與疑惑 

使用者痛
點與疑惑 

使用者痛
點與疑惑 

康健社群上的問題蒐集 

*實際呈現與主題內容，康健編輯擁有最終審查權。 



2025 健康大賞系列 洞察民眾痛點貼近真實需求 

使用者痛點
與疑惑圖解 

專家怎麼說 

相關文章連結
(客戶廣編露出) 

空氣清淨機健康大賞 
專教教你怎麼選! 

使用康健網站蓋版蒐集消費者使用調查4-5題(客戶可置入一題題目) 
(以魚油為例) 

1.家中是否有空氣清淨機? 

2.購買空氣清淨機最最注重是什麼? 

3.多久清洗一次空氣清淨機? 

4.當初購買空氣清淨機主要理由是什麼? 

調查問卷問題 x 1 

廣編文章 x 1 

客戶專家衛教 x 1  
(100字內由編輯審查) 

健康大賞專區BN x 1 

客戶Banner 

*實際呈現與主題內容，康健編輯擁有最終審查權。 

魚油健康大賞，
專家怎麼說? 



身體保健 

2025自費就醫指南 
康健不只盤點自費項目，更提高財
務規劃比重，守護健康更守護荷
包，最接地氣的通盤就醫策略，真
正「錢」進超高齡社會！ 

02 



 

回應大家對自費醫療主題的重視與期待， 

2025康健再度推出新版自費醫療特刊。 

以就醫12 科別為架構 (新增身心科、預防醫學、

中醫)，並加入最新政策解說與保險選購方針，

一本完整解析自費與健保之間的大哉問。 

康健為台灣民眾提供最新醫療觀點與趨勢 
2020年 以「自費就醫」榮獲消費者權益報導獎 

台灣健保將滿30年，民眾自費醫療占比卻
高達31.5%，超越日韓成為OECD國第3名。
自費醫療支出節節高升，如何應對？如何
盤點資源、做出最聰明的就醫選擇？ 

科 
別 12 



全渠道宣傳資源 讓贊助品牌最大化接觸 

誠品展售 x 實體宣傳 x 自費就醫數位專題深度報導 

自費醫療主題相關文章 
各產官學觀點與解方，幫助民
眾更快對應與了解 

自費醫療大調查解密 
了解台灣民眾對於自費醫
療的理解度與接受度 

自費醫療原則 
建議民眾在選擇自
費就醫前應該注意
的相關事項 

平面 

實體 

數位 



2025 就醫指南自費醫療科別架構 

迎戰超高齡 
時代醫療需求 

牙科 心臟科 

一般外科 婦科 

兒科 骨科 

神經內科 復健科 

眼耳鼻科 麻醉科 

癌症治療 身心科 

牙科 心臟科 

燒焦三明治族 
居家必備聖典 

各科別自費項目盤點（相較5年前版本，本次新增身心科、預防醫學、中
醫）/ 財務對策：自行負擔、自付差額、自費，差在哪？實支實付新制上
路的影響？舊保單如何 



請問康健Podcast-自費就醫指南特別企畫 

健康類第一名 

邀請企業專家醫生訪談，提升民眾對於特定科別自費就醫的理解與參與度 

Podcast內容贊助案例 

● 音頻長度：20-30分鐘 

● 來賓：每集2-3名（主持人+專家學者） 

● 更新頻率：每週三早上七點更新 

Podcast形式簡介 

主持人 張雨亭 
康健編輯部內容副總監 

合作方式 
● 每集限定一個客戶 

● 口播廣告30秒，依節目破口安插 

● 客戶端人設為上班族或專家，與主持人進行對談 
● 主持人與來賓的對談內容以輕鬆格調為底蘊，聊出貼

近上班族的痛點和感受。 

https://podcasts.apple.com/us/podcast/%E8%AB%8B%E5%95%8F%E5%BA%B7%E5%81%A5-ep-11-%E7%9B%8A%E7%94%9F%E8%8F%8Cps128%E6%98%AF%E4%BB%80%E9%BA%BC-%E6%B8%9B%E5%A3%93%E5%8A%A9%E7%9C%A0%E7%A5%9E%E9%9A%8A%E5%8F%8B-ft-%E4%BA%9E%E6%B4%B2%E7%9B%8A%E7%94%9F%E8%8F%8C%E6%AC%8A%E5%A8%81-%E8%94%A1%E8%8B%B1%E5%82%91/id1663437331?i=1000606378098
https://podcasts.apple.com/us/podcast/%E8%AB%8B%E5%95%8F%E5%BA%B7%E5%81%A5-ep-11-%E7%9B%8A%E7%94%9F%E8%8F%8Cps128%E6%98%AF%E4%BB%80%E9%BA%BC-%E6%B8%9B%E5%A3%93%E5%8A%A9%E7%9C%A0%E7%A5%9E%E9%9A%8A%E5%8F%8B-ft-%E4%BA%9E%E6%B4%B2%E7%9B%8A%E7%94%9F%E8%8F%8C%E6%AC%8A%E5%A8%81-%E8%94%A1%E8%8B%B1%E5%82%91/id1663437331?i=1000606378098


未來展望與共好 

現況描述 

(以保險業為例撰寫腳本架構) 

台灣自費醫療環境的概況（5分鐘） 
●自費醫療的成因與現狀健保涵蓋項目的限制。 
●民眾對於高品質醫療與最新醫療科技的需求上升。 
●台灣自費醫療占比超越日韓，成為 OECD 第三名的背景分析。 

如何檢視個人或家庭的保單?(7分鐘） 
●哪些項目可以覆蓋未來的自費醫療需求？ 
●銀髮族常見醫療支出需求的類別（如癌症篩檢、長期照護、

人工關節置換等）。 
●舊保單的優化與補強建議針對自付差額與實支實付新制的

影響。是否需要額外增加附加條款？ 

金融規劃因應策略（8分鐘） 
●預算配置：儲蓄與保險的比例說明；如何在有限預算內同
時兼顧退休與健康準備？ 

●保險與儲蓄型商品的選擇建議:長期護理保險、重大疾病
險、醫療險的差異。預留自費醫療的專項資金，如何開始？ 

●避開常見陷阱:解讀保險條款中的關鍵字與注意事項。 

專家建議與未來展望（5分鐘） 
●專家提供的具體建議:如何挑選合適的保險產品？ 
●定期檢視保單的頻率與方法。 
●高齡化社會的挑戰與機會:如何將自費醫療視為財
務規劃的一部分 

Podcast主題:  
健康的財務藍圖：高齡化時代自費醫療的聰明選擇 

專家建議1 

專家建議2 

保證25,000次收聽 

由康健專業編輯團隊依照客戶需求客製化腳本,真正提供民眾自費醫療解方 

請問康健Podcast-自費就醫指南特別企畫 



How Social Media 

Influences Purchase 

Decisions 

2025康健年度大刊 「超級細菌」 
衛福部2025年啟動「國家級抗藥性計劃」，減量抗生素的使用和降低超級細菌的感染率。 
超級細菌和我們有什麼關係？這項計劃能擋住「無藥可醫」的危機嗎？ 

引領全球健康趨勢，帶領全台民眾了解”超級細菌”發展: 

✔ 「超級細菌」可能滲入生活每一層面。即使不進醫院，漁畜
牧業也大量使用抗生素、占比高達7成，甚至優格、優酪乳也
癮藏抗藥性風險。 

✔ 從用藥、用水、飲食，到生活作息，康健不只追蹤政策，更
提供最實用的應對指南。 



★超高齡白皮書 2 
延續 2024年康健超高齡白皮書倡
議，2025年我們將為提出的政策
建議進行後續追蹤與落地討論 

康健年度倡議 03 



●數位策展以安全、健康、參與與數位智慧為內容架構，倡導
活躍老化概念。 

●五月份雜誌以運動為實踐AA人生的重要行動，其中分享了
許多名人運動與積極人生觀； 

●6/27 實體論壇將邀請重點醫療機構與中央、地方政府領導
人，針對超高齡社會提出具體應對政策。聚集產業龍頭，分
享超高齡社會的產業發展方向及產品解方。 

360度全渠道策展 帶領台灣民眾 
積極正向態度邁向健康生活圈 

2024 康健AA人生 超高齡社會的終極解！ 
現場產官學研分享，共聚集300位民眾共襄盛舉。 
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2024 超高齡白皮書影響力 
明年全台每5人就有1人超過65歲， 
面對超高齡時代，我們準備好了嗎? 

45位專家，從四面向， 
大膽為台灣提出: 

「超高齡社會終極解」 



2025 持續擴大延續超高齡白皮書影響力 
產官學研分享，從民眾需求到政府政策落實於企業實踐 
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打破迷思 
提供解方 

透過專家學者專業解度， 

提供可能的解決方案 

超高齡社會白皮書 

需求盤點 

點出問題 

針對國內高齡產業及政策發展

需求進行盤點與專家研討 

高齡需求專家顧問團 

建立話語權 

議題擴大 

透過論壇、白皮書到系列報導，

議題擴大，建立正策話語權與

產業領頭羊品牌形象 

數位專題與媒體宣傳 

友善環境 

撼動政策 

辦理白皮書發表會，提供政府

健康台灣政策建言，產官學研

合作打造公平美好環境 

白皮書公聽會/發表會 

May-Aug Jun-Nov  Oct-Nov  Nov 

企業出席專家會議 
提出企業品牌解方 

協助企業宣傳倡議內
容，建立企業形象 

邀請政府官員出席，產
官學研同台發表與倡議 

白皮書出刊為超高
齡社會提出見解 

企業
角色 



★健康生活型態論壇 
提倡應重視生活方式對健康的重大
影響，專注於透過 生活方式的改變
來預防、管理和逆轉慢性疾病。 

康健年度倡議 03 



How Social Media 

Influences Purchase 

Decisions 

2025年康健持續引領台灣民眾，共同打造生活型態預防醫學； 

今年我們想要引領台灣民眾，共同響應生活型態預防醫學； 

串起「科技照護、金融財富、精準醫學、運動營養」四大產業鏈 

邀請各產業領頭企業，共同探討如何將生活型態醫學的解方融入 

企業商品中，幫助民眾實踐真正的生活型態醫學， 

積極正向的面對無齡人生。 

活動請參考 

推出年度重磅大師級論壇 

https://chf.commonhealth.com.tw/2020/index.html


2024 《Good Energy》 
纽约時報排名第一的暢銷書 

Dr. Casey Means 凱西·梅恩斯 

生活型態醫學大師論壇,預計邀請: 

書的重點在於如何通過改變飲食和生活方式來
增進身體的細胞能量生產，進而提升整體健康。 

以下是書中的幾個核心概念： 

●現代生活對細胞能量的影響 

●飲食改變的力量 

●運動與壓力管理的重要性 

●光線、睡眠和進食時間 

●環境毒素和現代便利的影響 





清楚且深度溝通傳達商品與服
務特性與價值 

實體講座上台 

以攤位形式與民眾近距離接觸，
提升轉單成效的機會 

現場互動設計 

現場商品DM與試用品發送，
導引民眾至實體體驗或消費 

禮包派樣與試用 

實體論壇現場活動 
沉浸式體驗設計 
配合論壇主題，量身訂做企業
解方，精準鎖定目標族群 

衛教宣傳 攤位派樣 民眾互動 



癌友實體小聚 
癌後不是只剩治療！「想過的日
子，我自己決定」 
實體小聚帶給民眾正確的衛教知
識與心靈上的支持。         

癌症問康健 04 



癌症問康健｜全台癌友與照護者最信任的抗癌夥伴 

132萬+ 
單月最高流量 

2022最高69萬 

3:02+ 
網站平均閱讀時間 

64萬+ 
單月不重覆訪客 

2022最高36萬 

超過6成 
主動搜詢  

註：資料區間為2023/1/1 - 6/30 

132萬 

2022年創站三個月流量 突破百萬；2024年單月最高流量132 萬 

「癌症問康健」走向品牌，擴大癌症生態圈，打造使用者想互動的癌問網站 



2015 
抗癌新未來 

2016 
與癌共處 

2017 
癌症治療新契機 

2018 
癌症救治新轉機 

2019 
蛻變新人生 

2020 
抗癌生活行動 

2021上半年 
精準抗癌生活行動 

2022 
精準治癌零時差 

2021下半年 
癌症治療最前線論壇 

2023 
免疫治療新紀元 

從治療擴大關注到癌後生活照顧，打造更有溫度與生活感的抗癌旅程 

2023.06.11 @ 台北文創大樓6樓 面對病痛除了治療之外； 
民眾有更多好好過生活期待與需求 

2023年 癌論分場人數比例統計 

乳癌 肺癌 大腸癌 功能醫學 

29% 25% 14% 32% 

術後 口腔 財務 心理 

14% 19% 39% 28% 

財務與身體調養 是最受歡迎的兩大面向 



以營養場為例: 
癌後不是只剩治療！ 
想過的日子，我自己決定」 

均衡的營養，有助免疫功能、體力與組織修復，減緩疲勞、
發炎副作用。但知易行難，癌後飲食禁忌眾說紛紜，坊間營
養品、保健食品資訊混亂、想吃卻沒有胃口.....這些困擾，康
健與你一起探索解決方案。 

2025癌論小聚  將讓分享更有溫度 

      話題討論／癌症論壇延伸場  
      形式:給你問x互動小講堂 
每場次30分鐘，參與人數80人，由與會者針對營養主題自由發問，專家
團隊回答，內容增加互動性，直接接觸癌友及家屬的飲食痛點與需求。 

     社群擴散／ 101問系列影片 

     形式：營養師烹飪教學影片 
癌症問康健設定主題，營養師設計菜單，現場烹飪教學與採訪，提供癌
友及家屬正確的營養支持。 

     實踐推廣／ 健康廚房 

     形式：1+1 工作坊 
邀請營養師針對防癌飲食共同開設工作坊，由病友攜帶一位親友共同參
與學習，癌症問康健負責執行與記錄。 

1 

2 

3 



項目名稱 成效說明 

實體活動行銷任務 透過小聚讓精準目標族群了解商品特色 

主題講座規劃 
【癌症問康健小聚】紓解癌症治療副作用,中醫的食養智慧 

透過女中醫師的食養養身之道，協助癌友度過治療過程的不適 

現場出席 出席人數：58人；達成率 116%！ 

康健全平台 
數位宣傳資源 

康健 + 癌症問康健 行銷宣傳總曝光 約350萬次次 

★活動網站內容參考  

實體活動案例-癌症營養調理小聚 

https://cancer.commonhealth.com.tw/topic/cancerchtalk20220923
https://cancer.commonhealth.com.tw/topic/cancerchtalk20220923


廣告 
合作 

文字 影音 體驗 



項目 內容 單位 
預估曝光/ 

觸及 
定價 

(未稅) 
優惠價 
(未稅) 

數位廣編 

廣編 客製廣編文章 1篇 25,000PV 
200,000 

$300,000 
未稅 

官網宣傳 官網BN輪播： 
(素材康健製作，客戶審稿) 

2-3週 100萬次曝光 

社群 
康健FB文字貼文宣傳數位

廣編 
1則 

康健FB 
67萬粉絲 

100,000 

SEO優化 關鍵字 

廣編關鍵字建議 
(由康健data產出) 

5-10個建議關鍵字  

150,000 站內文章導連連結兩篇 
(文章由康健編輯建議)  

可外連 
2篇 為期三個月 

廣編案例請點我 反向連結請點我 

康健-優化SEO廣編合作 

編輯文合作推薦 

SEO第一頁 

深度溝通產品內容 

強化品牌信任感 

提高搜尋後的能見度 

發揮長尾效應 

音頻上架6大Podcast平台滿足不同收聽習慣的聽眾。 

根據網友行為數據 優化文章內容 

https://www.commonhealth.com.tw/article/89223
https://www.commonhealth.com.tw/article/87372


項目 內容 單位 
預估曝光/ 

觸及 
定價 

(未稅) 
優惠價 
(未稅) 

數位廣編 

廣編 客製廣編文章 1篇 25,000PV 
200,000 

$300,000 
未稅 

官網宣傳 官網BN輪播： 
(素材康健製作，客戶審稿) 

2-3週 100萬次曝光 

社群 
康健FB文字貼文宣傳數位

廣編 
1則 

康健FB 
67萬粉絲 

100,000 

SEO優化 關鍵字 

廣編關鍵字建議 
(由康健data產出) 

5-10個建議關鍵字  

150,000 站內文章導連連結兩篇 
(文章由康健編輯建議)  

可外連 
2篇 為期三個月 

康健-Podcast 走到哪 聽到哪 

項目 說明 數量 專案優惠 

請問康健
(Podcast) 

1.單集20~30分鐘內，錄音前主持人與專家討論訪綱內容，
擬答，確認流程等。 
2. 客戶提供專家代表參與錄製（音檔依現場錄製為主） 
3.當集 Podcast 資訊欄文末＆文摘文末，加註合作推薦，
導連指定頁面 
4 .音頻腳本由康健提供(腳本修改以兩次為限) 
5.當集康健 FB 貼文宣傳 Podcast， 主文文末導連 
6. 康健官網Banner鎖定，曝光共計100萬次，導流至
Podcast頻道( 設計不過稿) 
7.保證單集收聽 25,000 次 

1 
$200,000 

未稅 

心靈成長族 
焦慮三明治族 

運動抗老族 
控糖減重族 

職場三明治 
高壓上班族 

癌友及陪伴者 
好好生活資訊 

音頻上架6大Podcast平台滿足不同收聽習慣的聽眾。 

健康類第一名 

Podcast口播廣告案例 

邀請專家醫生訪談，提升民眾衛教知識 

Podcast內容贊助案例 

https://player.soundon.fm/p/47d39aac-e169-4b1e-94a3-b0f400e86a0e/episodes/f264e0f1-a88b-46c7-a477-379238994259
https://player.soundon.fm/p/47d39aac-e169-4b1e-94a3-b0f400e86a0e/episodes/f264e0f1-a88b-46c7-a477-379238994259
https://podcasts.apple.com/us/podcast/%E8%AB%8B%E5%95%8F%E5%BA%B7%E5%81%A5-ep-11-%E7%9B%8A%E7%94%9F%E8%8F%8Cps128%E6%98%AF%E4%BB%80%E9%BA%BC-%E6%B8%9B%E5%A3%93%E5%8A%A9%E7%9C%A0%E7%A5%9E%E9%9A%8A%E5%8F%8B-ft-%E4%BA%9E%E6%B4%B2%E7%9B%8A%E7%94%9F%E8%8F%8C%E6%AC%8A%E5%A8%81-%E8%94%A1%E8%8B%B1%E5%82%91/id1663437331?i=1000606378098
https://podcasts.apple.com/us/podcast/%E8%AB%8B%E5%95%8F%E5%BA%B7%E5%81%A5-ep-11-%E7%9B%8A%E7%94%9F%E8%8F%8Cps128%E6%98%AF%E4%BB%80%E9%BA%BC-%E6%B8%9B%E5%A3%93%E5%8A%A9%E7%9C%A0%E7%A5%9E%E9%9A%8A%E5%8F%8B-ft-%E4%BA%9E%E6%B4%B2%E7%9B%8A%E7%94%9F%E8%8F%8C%E6%AC%8A%E5%A8%81-%E8%94%A1%E8%8B%B1%E5%82%91/id1663437331?i=1000606378098


康健2025 Podcast規劃 

 

週一更新。吃隔夜菜會得癌症？C補

太多會結石？營養資深主編為你破解

都市傳說、營養迷思，揭開餐桌真相。 

週二更新。正念怎麼練？冥想要閉眼

睛？最實用「跟練式」Podcast，帶

你一起調呼吸、練正念，睡前打開耳

朵就能放鬆。 

週三更新。老花來報到？關骨開始咔

咔響？鎖定熟齡、初老健康難題，一

次解決三明治世代一個健康煩惱，給

你最全面的健康指南。 

週四更新。解讀癌症精準醫療大趨勢，

提供正確安心的預防治療和照護解方。

滿足癌友、家屬資訊需求，陪伴你解答

癌症旅程大小事。 

隔週五更新。啟動人生下半場，從職涯、

財務到居住該如何規劃，邀請法律、金

融專家通盤解析，讓退變力成為你翻轉

人生的超能力。 

隔週五更新。棘手問題難啟齒？康健幫

你問醫師！結合康健百萬社群力與好醫

師團的互動式Podcast，蒐集網友真實

提問，再邀請年度好醫師解答，精準直

擊健康需求。 

NEW 

NEW 

NEW 



康健-「請問康健」YT 優質健康節目內容 

透過多元影音內容，提供深入淺出、正確、信賴的健康生活、醫療保健等趨
勢、知識與作法，鼓勵全民一起行動實踐，追求美好生活。 

4:46+ 
平均觀看時間 

45-64歲 
主要觀看年齡層 

25萬 
訂閱頻道人數 

63% 
女性觀眾 

項目 說明 數量 專案優惠 

請問康健(影音) 

● 含影音腳本企劃(限修改2次)、影音剪輯、
基礎字卡、音樂、康健LOGO共掛等。 

● 影片長度3~4分鐘，限大台北區出機1
次、影片修改限2次。【醫師由客戶邀
約提供】 

● 上架至康健雜誌YT 

● 康健雜誌影音FB貼文一篇 

● 觀看數50,000(YT+FB)  
● 大康健官網平台BN 200萬次曝光 

1支 
$400,000 

未稅 

▲請問康健影音參考 

「AA人物」紀錄式人物故事。 

聚焦AA(Active Aging)指標人物，看他們怎
麼運動、保養、過生活，寫下第二人生峰。 

影音類型「身體百科」。 

由醫師群審定、拍攝內容，最淺顯易懂的疾病
百科。兼有科普深度與實用祕訣，是從頭到腳
的健康指南。 

NEW 

https://www.youtube.com/watch?v=cDWDN60k0mwrticle.action?nid=76767


康健-衛教/專家短影音 # 一分鐘快速了解 

項目 說明 數量 專案優惠 

短影音 
雙平台上架 

● 1.影片長度<60秒 

● 2.同步上架康健FB、康健YT 

● 3.FB+YT觀看5萬以上 

● 4.影片需要放康健LOGO 

● 5.影片買斷另外計費 

● 6.專家或製作費用另計 

1支 
$200,000 

未稅 

10種優質蛋白推薦 
｜許芷瑜醫師 

中風快打119 

｜雙和醫院副院長陳龍 

腦中風衛教 28萬 蛋白質衛教 9.9萬 腳本規劃 現場拍攝 雙平台上架 強力宣傳 

根據客戶需求，發
展大綱與腳本；建
議專家學者人選 

定裝與場勘場地，
發通告拍攝，提供
A/B copy 調整。 

影片確認後將於康
健FB Reels/YT 
Short 同時上架 

編輯與廣告部依
照不同切入點進
行宣傳。 

專業短影音製作流程: 

https://www.facebook.com/reel/992144135735928
https://www.facebook.com/reel/3719745734907245?locale=zh_TW


康健-LINE推播，精準推播 讓訊息完整閱讀 

透過康健LINE@推播接觸精準族群 
企業主提供消費者衛教解方  

3% 

12% 

36% 

32% 

12% 

5% 

70歲以上 

60-69歲 

50-59歲 

40-49歲 

30-39歲 

20-29歲 

LINE社群大圖銷售方式: 
● 單次購買以大圖形式為主 
● 多圖形式僅限年約100萬以上客戶 

✔ 並僅只於連至康健站內廣編 
✔ 最多以四格為限 LINE大圖形式 

LINE多圖形式 

多圖輪播，以不同角度接觸消費者insights 



康健-大調查與蓋板式宣傳，更了解民眾想什麼 

手機蓋板宣傳鎖定康健忠誠用戶，快速達成客戶行銷目標 
依照企業需求，客製化蓋版流程，加深用戶參與度，細節請洽康健業務 

腦中風衛教範例 

品牌或商品偏好調查 

民眾衛教宣傳 

消費者使用習慣蒐集 

試用名單蒐集 

https://drive.google.com/file/d/1Zypyso9m44SIZ4IKXRHoMn4krCp1Y6R5/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Zypyso9m44SIZ4IKXRHoMn4krCp1Y6R5/view?usp=sharing


康健-客製化實體講座，對民眾倡議正確健康知識 

邀請醫師、理財專家、作家一起分享無齡生活的酸甜苦辣 

永豐友善金融論壇 「迎向幸福無齡 預防失智危機」 

客製化活動議題內容 

產官學研貴賓邀約 

現場民眾互動設計 

產品深度衛教 

腦中風衛教範例 

◆地點:松菸誠品表演廳 
◆出席人數: 307人 
◆出席長官: 

✔銀行局副局長林志吉 
✔長照司司長 祝健芳 

https://drive.google.com/file/d/1Zypyso9m44SIZ4IKXRHoMn4krCp1Y6R5/view?usp=sharing


聯絡人： 

康健雜誌 整合傳播部│ 林子豪 Ivan Lin 

Tel: 02-2507-8627 EXT1271 

Mobile: 0975-772-712 

E-mail:ivanlin@cw.com.tw  

104台北市中山區南京東路二段139號11樓 

敬邀您 

與康健一起 
共同打造台灣健康生活圈 


