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砸錢猛催生  養兒卻不給力！

完整指標下載
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2025《康健》母嬰健康力
調查總排名
總排名 縣市別 總分

1 台南市 79

2 嘉義市 78.5

3 新竹市 74.5

4 台中市 73.3

5 宜蘭縣 69.5

6 高雄市 68.8

7 苗栗縣 64.5

8 台北市 62

8 花蓮縣 62

10 南投縣 59.5

11 屏東縣 59

12 基隆市 56.8

13 新北市 56

14 桃園市 55.8

15 彰化縣 53.8

16 新竹縣 52.5

17 嘉義縣 47.5

18 雲林縣 46

19 台東縣 37.5

2025年《康健》母嬰健康力 
調查排名給分方式：

官方統計數據由最好排到最差，其中

指標分為正向、負向資料佔比排序。

每項指標的排序，用固定組數（5
組）算出全距與組距，再將資料分組

後給分，最好的給5分，接著依序是4
分、3分、2分及1分。分為「預防保
健」、「托育支持」、「兒少安全」等

共3個面向。將每個面向之子指標得
分進行平均計算。最後將3個面向得
分，依照加權計算加總，換算為百分

制進行排名。（考量各縣市人口規模

與資源配置情形，本調查不計入離島

成績）

指標蒐集：《康健雜誌》編輯部林慧淳

指標計算：《天下雜誌》調查中心劉育潔

縣市別 總排名 預防保健 托育支持 兒少安全

台南市 1 4 4 1

嘉義市 2 2 4 2

新竹市 3 3 1 8

台中市 4 9 4 2

宜蘭縣 5 4 9 6

高雄市 6 4 1 12

苗栗縣 7 10 9 8

台北市 8 14 15 2

花蓮縣 8 1 1 18

南投縣 10 4 9 15

屏東縣 11 4 4 17

基隆市 12 17 8 10

新北市 13 11 16 10

桃園市 14 14 17 2

彰化縣 15 11 19 6

新竹縣 16 11 14 15

嘉義縣 17 18 9 14

雲林縣 18 16 17 12

台東縣 19 18 9 18

三大面向排名
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縣市別 總排名

預防保健面向 托育支持面向 兒少安全面向

2022年
兒童預防保

健平均利用

率（％）

2022年
孕婦產前檢

查平均利用

率（％）

2024年
兒科醫師涵蓋率

（兒科醫師人數 /18

歲以下人數）（％）

2024年
幼兒專責醫

師收案涵蓋

率（％）

2024年
實際送托率

（％）

2024年
育嬰留停男

性占比 5年
成長率（％）

2024年
每萬人母嬰

親善醫療院

所數（人／

每萬人）

2024年
每萬人公園、綠

地、兒童遊樂場、

體育場所及廣場面

積（公頃／每萬人）

2024年
兒虐發生率

（％）

2022年
5歲以下兒
童死亡率

（％）

2023年
未成年婦女

（15-19歲）
生育率（％）

台南市 1 83.00 98.60 0.11 61.52 80.29 42.54 1.71 5.77 0.22  5.30 2.00 

台中市 2 83.20 97.00 0.12 69.40 75.76 41.95 1.39 9.43 0.30  3.60 2.00 

嘉義市 2 87.10 93.60 0.16 81.00 83.85 60.63 1.96 4.94 0.32  4.20 2.00 

新竹市 4 84.80 95.30 0.13 106.50 78.22 35.08 1.70 6.27 0.26  6.50 1.00 

高雄市 5 86.60 96.90 0.13 61.61 69.76 37.14 1.96 11.00 0.36  5.90 3.00 

宜蘭縣 6 89.30 95.40 0.07 107.60 73.23 55.56 1.72 4.03 0.23  4.20 6.00 

南投縣 7 90.20 96.20 0.08 75.16 74.09 32.60 2.43 4.52 0.36  5.00 7.00 

苗栗縣 8 87.00 94.50 0.06 63.00 84.26 49.70 1.10 3.62 0.20  6.10 4.00 

新北市 9 89.40 93.70 0.09 42.89 75.14 49.23 1.24 1.76 0.41  5.10 2.00 

桃園市 10 82.80 95.20 0.09 55.40 67.69 31.23 0.78 4.34 0.28  3.70 3.00 

彰化縣 11 78.80 97.80 0.10 54.70 65.32 78.26 1.11 3.58 0.31  3.20 3.00 

花蓮縣 12 86.00 95.80 0.16 83.18 66.54 40.33 3.17 17.33 0.77  7.80 8.00 

基隆市 12 73.60 94.60 0.09 55.30 78.43 30.13 1.77 3.87 0.35  3.90 4.00 

台北市 14 81.10 90.70 0.18 25.00 64.54 44.99 1.75 3.37 0.30  4.10 1.00 

新竹縣 15 85.20 94.20 0.08 70.91 74.37 25.30 1.26 4.13 0.39  5.80 4.00 

屏東縣 16 88.20 96.50 0.08 76.20 70.86 45.71 2.18 4.87 0.39  8.50 5.00 

嘉義縣 17 77.50 93.30 0.07 34.37 66.01 45.77 1.37 10.17 0.40  5.50 3.00 

雲林縣 18 79.40 93.10 0.08 86.00 64.48 33.59 0.43 4.64 0.38  3.90 4.00 

台東縣 19 75.00 92.20 0.06 67.40 65.64 0.35 2.38 10.09 0.38  7.50 8.00 

《康健》城市母嬰健康力全指標
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